
Les fondamentaux 

 

 Mon ordinateur 
 

    1. Les éléments qui composent un ordinateur 

    2. Allumer et éteindre mon ordinateur 

    3. Le bureau Windows 

    4. Le menu Démarrer 

    5. La barre des tâches 

    6. Les icônes 

    7. Les fenêtres 

 

 

Souris & Clavier 

 

    1. Présentation d’une souris 

    2. Clic, double clic, clic droit 

    3. Configurer une souris 

    4. Curseurs de souris 

    5. Présentation d’un clavier 

    6. Apprendre à taper sur un clavier 

    7. Ecrire et modifier un texte 

 

 

Les bases 

 

    1. Corbeille Windows 

    2. Le dossier personnel 

    3. L’icône Ordinateur / Ce PC 

    5. Créer, supprimer un dossier 

    6. Créer et enregistrer un fichier 

    7. Couper, copier et coller 

    8. Sélection et copie multiple 

    9. Glisser, déposer 

    9. Les supports amovibles (clés USB, disques externes) 

  

Internet et logiciels 

 

 

1. Surfer sur le Web  

    1. Découvrir Internet - principes de branchement Internet chez soi / les FAI 

    2. Les navigateurs Internet 

    3. Naviguer sur Internet 

    4. Les moteurs de recherche 

    5. Rechercher efficacement sur Internet 

    6. Découvrir des sites web 



 

 

 

2. Mails 

    1. Le courrier électronique 

    2. Envoyer, recevoir des mails, pièces jointes 

 

 

 

3. Les logiciels - généralités - bureautique & multimédia 

 

    1. C'est quoi un logiciel ? Installation et utilisation  

    2. Suites bureautiques - tour d'horizon 

    3. Lire un disque CD, DVD sur son PC 

    4. Questions diverses 

 

 

 

 

Sécurité - antivirus 
 

 

   1. Les bons gestes - les sauvegardes 

   2. les arnaques - le pishing  

   3. les programmes malveillants - virus, malware, trojan... 

   4. les antivirus (rôle - installation et utilisation) 

   5. les antimalware (installation et utilisation) 

 

 

 

 

 


